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COMITATO XV ZONA FIV

FORMAZIONE ISTRUTTORI E UdR

Malgrate (LC) — 4 marzo 2022

UN BRAVO REGATANTE DEVE:

Azione del vento sulle vele e Qqqua

Conoscere le forze in gioco su scafo e appendloi
per migliorare le prestazioni .\ P“'"
dell’ imbarcazione Centri di ?ra§§ one, assetto
\;L\dé\l equipaggio
<&
¢€®
e Tecnica di navigazione in base a
béf’ come ruota il vento apparente
Conoscere l'imbargaione
per farla andace sempre al Guadagnare dalle transizioni
b‘?\\G‘BOOA)
SN La poppa con barche veloci
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COSA SUCCEDE SULLA NOSTRA
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PRESBIONE lato
. soptavvento (SPINTA)
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FOR%AV\ERODINAMICA

SPINTA
+
RISUCCHIO
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Resistenza

Forza Aerodinamica
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ANDATURA DI POPPA NELL'ILCA
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IN POPPA LA TECNICA IN BASE A INTENSITA
DEL VENTO MA SOPRATTUTTO IN BASE ATIPO
E DIREZIONE DELLE ONDE N
\
N2
\QP‘
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< .
@ Flat Water: rotta rettilinea con
\O“biccole variazioni dovute a
?X‘P regolazione randa e
¢ ¢© conseguente regolazione
assetto
@ Short chop: rotta con curve
strette e ripetute

@ Big waves: curve irregolari,
cambi rapidi di direzione
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OCCHIO ALLA 42
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Differenti azioni del corpo ??\
per orzare e per poggigreo
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A parita di volume della vela, bisogna sapere che:
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IL PUNTO DI -
DISTACCO :
ARRETRA oN®
CON A
L’AUMENTO eo‘a‘?‘
DELLA <
VELOCITA’

o} e
DEL VENTM
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A parita d'intensita del vento, bisogna sapere che: \l?’\’P

IL PUNTO ~
DI DISTACCO VO m—
ARRETRA m

CON VELA

PIU’ PIATTA ¢e® ;
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Ra = Resistenza Aerodinamica

Pa = Portanza Aerodinamica

Fa = Forza Velica

Fa = Forza Velica

V = Avanzamento imbarc.

S = Scarroccio imbarc.

Pa

Ra
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Prora
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Movimento dell'imbarcazione N
senza deriva
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Movimento dell’acqua verso
I'imbarcazione
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Forze idrodinamiche

Ri = Resistenza Idrodinamica

Fi \l?)k
Pi = Portanza Idrodinamica \Pﬁhi
. <k
. . . Pi \
Fi = Forza Idrodinamica o‘\?’
Rl
‘6?‘
A% .
< N\
o)
¢o¢
N
A
o)
\0\Q
oh® VELOCITA' ACQU
Forze aerodinamiche e idrodinamiche
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Angolo di
Scarroccio
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UN BRAVO REGATANTE DEVE:

Azione del vento sulle vele e Qqqua

Conoscere le forze in gioco su scafo e appendlci
per migliorare le prestazioni T
dell’ imbarcazione Centri di gre§§' one, assetto
_\d&Fequipaggio
&
¢€®
0 Tecnica di navigazione in base a
€2 come ruota il vento apparente
Conoscere 'imb r@a?lone
per farla andace sempre al Guadagnare dalle transizioni
u@\QBO%
S La poppa con barche veloci

FONDAMENTALE PER TECNICA E’ SAPERE COME RUOTA IL
VENTO APPARENTE
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COSA SUCCEDE AL VENTO
APPARENTE QUANDO ARRIVA
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RAFFICA

RAFFICA

08/03/2022

aer’
IMPORTANTE: W
L'AUMENTO DEL%A\VELOCITA’
DELLA BARGA (VENTO
D'AVANZAMENTO) NON E’
PROPORZIONALE
KLL INTENSITA DEL VENTO
REALE E DIPENDE DALLE
CARATTERISTICHE DELLO
SCAFO

aer"
IMPORTANTE:
L'AUMENTO DEL%A\WELOCITA
DELLA BARQ& VENTO
D’ AVANZA\IQENTO) DIPENDE
DébﬁA VELOCIT CHE LA
éARCAAVEVA PRIMA DELLA
RAFFICA
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NB: rappresentazione grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione
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?\\ G 2 LABARCA ACCELERAE IL VENTO
G > AUMENTO MOMENTO

APPARENTE TORNAA PRUA
SBANDANTE PERCHE’ VELE

TROPPO CAZZATE, ESCO FUORI
E LASCO LE VELE, LABARCAIN
ASSETTO ACCELERA
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(¢} P‘?\ LABARCA VIENE SOPRAVVENTO,
RIENTRARE CON PESO PER
MANTENERE PIU POSSIBILE
VELOCITA E CAZZARE LE VELE
PER NUOVO VENTO APPARENTE
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NB: rappresentazione grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione
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Cambiare modalita: navigare sopra target o
bassi e veloci
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BASSI E VELOCI

CONDUZIONE DI BOLINA ILCA

- LO SCAFO COME LA
SAPONETTA ot
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REGOLSAPZvIONE VELE: Se non faccio “fatica” non cammino
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Conduzione di
BOLINA

ROTTA DI BOLINA IN BASE ALL'ONDA
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Flat water: movimenti piccoli (fluidi) ma
frequenti, per mantenere la barca con
angolo ottimale al ventQr A

\P"Ux

\%
Short ck\f&&‘ movimenti piccoli e rapidi del
Ke®ne, accompagnati da movimenti del

P:L\ corpo per non far sbattere la prua .

Big waves: movimenti lenti, con grandi
cambiamenti di angolo, per mantenere la
barca a contatto con le onde. Maggior uso
della scotta

36



08/03/2022

) ) =
WP
¢ eoeemﬁv\ﬁ "
esoo
om\og 0 ?@P\AO NE: rappresentazione grafica
Capive magio roarone
N -
W
€ @%M\o“‘a \‘P
o ®)
om\o w0 3 QP\\\GQ%

37



08/03/2022

NB: rappresentazione grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione
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NB: rappresentazghg\grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione
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NB: rappresentazione grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione
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PER TROVARE UANGOLO DI POPPA r

e

E’ IMPORTANTE: N
P

- TROVARE FEELING CON LA BARCA (sentire accekeFr}:’zioni e
decelerazioni) \oﬁ?’

1
- COMUNICAZIONE TIMONIERE/@B@EJFERE

- RICERCARE LE PRESSIONI

o)
- OSSERVARE ALT@&?’I&IBARCAZIONI (dove si trovano gli

avversari e@@\’fg\state andando voi)

<0
_ STRUMENTAZIONE |
|8
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* Creare vento apparente

* Prima la velocita’ e poi I'angolo

NB: rappresentazione grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione

ORZARE PER SCENDERE IN POPPA
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ORZARE PER SCENDERE IN POPPA

POLARI 29°

Poppa

TWA 140°
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TWS =20 kn
TWA = 160°

TWS =6 kn
TWA = 140°
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NB: rappresentazione grafica
non giusta, ma disegnata per far
capire meglio rotazione
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CRITICITA’ CON VENTO TESO

-ESECUZIONE MANOVRE

-GESTIONE RAFFICHE DI POPPA

IMPOSSIBILITA’ DI ALZARE LA

DERIVA
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