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COMITATO XV ZONA FIV
FORMAZIONE ISTRUTTORI E UdR

Malgrate (LC) — 5 marzo 2022

Da FORMAZIONE FIV: obiettivi

Il CdR deve garantire una gara tecnicamente valida,
condotta con competenza e nel rispetto dei limiti di
sicurezza. La regata si fa per i concorrenti ed € ad essi
che il CdR deve rispondere.

La “missione impossibile” — ottenere la soddisfazione di
tutti i concorrenti

Cosa si aspettano i concorrenti:

-Regata che, per quanto possibile, sia corretta, piacevole e
sicura

-La possibilita di criticare o dare dei suggerimenti, e avere
una risposta a critiche e suggerimenti

-Pronta risoluzione dei problemi
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PER UNA BUONA GESTIONE DELLA PROVA, IL
COMITATO DI REGATA DEVE:

- CONOSCERE CARATTERISTICHE E PECULIARITA
DELL’AREA DI REGATA
- CONOSCERE PREVISIONI METEO ED EFFETTI LOCALI

- DISPORRE MEZZ| E ATTREZZATURE
- DISPORRE VALIDI POSABOE

- CONOSCERE CARATTERISTICHE DELLA CLASSE
- CONSIDERARE LIVELO REGATANTI

MONITORARE COSTANTEMENTE AREA DI REGATA

29er
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CARATTERISTICHE SCAFO

FORMA CARENAA“U’ ===  ROLLIO = SCARROCCIO

SCARSI VOLUMI DELLO SCAFO

CRITICITA' BOLINA : BECCHEGGIO

VANTAGGI POPPA: SPINTE CON
PICCOLE ONDE (reg. 42)
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USO DEL TIMONE

Conduzione di
BOLINA
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ROTTA DI BOLINA IN BASE ALL'ONDA

Flat water: movimenti piccoli (fluidi) ma
frequenti, per mantenere la barca con
angolo ottimale al vento.

Short chop: movimenti piccoli e rapidi del
timone, accompagnati da movimenti del
corpo per non far sbattere la prua .

Big waves: movimenti lenti, con grandi
cambiamenti di angolo, per mantenere la
barca a contatto con le onde. Maggior uso
della scotta

MANOVRE —reg. 42
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A PRUA SCAFO APPUNTITO A “V”, IDEALE PER
FENDERE UACQUA IN ASSETTO DISLOCANTE

A POPPA LO SCAFO SI ALLARGA E
DIVENTA MOLTO PIU’ PIATTO, PER LE
CONDIZIONI DI PLANATA.
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BECCHEGGIO

BUONE DOTI ABILITA” PRODIERE
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INGAVONATA

USO DEL TIMONE
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RANDA FULL BATTEN
Stecca al contrario
(reg.42)
RETROMARCIA
) ——)
aty G
< ——

Spinta dell’acqua sullo scafo
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forza pessione dinamica acqua su scafo

53 71 velocita barca

Cambiare modalita: navigare sopra target o

bassi e veloci
NO
S|
barca veloce
S
NO
barca lenta
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Cambiare modalita

Esempio di navigare bassi e veloci verso il
prossimo salto

10°

10°

Vento leggero

Vento teso
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DIAGRAMMA 49%r
POLARI ILCA7

ORZARE PER SCENDERE IN POPPA
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POLARI 29°

Poppa

TWS =20 kn
TWA = 160°

Se osserviamo rotte di
poppa occhio a non
confondere maggiore
intensita vento con
salto di vento

TWA
160°

TWA 140°

TWS =6 kn
TWA = 140°

05/03/2022
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CRITICITA’ CON VENTO TESO

-ESECUZIONE MANOVRE

-GESTIONE RAFFICHE DI POPPA

IMPOSSIBILITA’ DI
ALZARE LA DERIVA

VENTO TESO:
Zone d’attenzione
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Gate: 9 lunghezze in condizioni
di mare mosso o vento
superiore a 15 nodi o con una
grande flotta
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ANDATURA DI POPPA NELL'ILCA

@ ®

29

IN POPPA LA TECNICA IN BASE A INTENSITA
DEL VENTO MA SOPRATTUTTO IN BASE ATIPO
E DIREZIONE DELLE ONDE

@ Flat water: rotta rettilinea con
piccole variazioni dovute a
regolazione randa e
conseguente regolazione
assetto

@ Short chop: rotta con curve
strette e ripetute

@ Big waves: curve irregolari,
cambi rapidi di direzione
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OCCHIO ALLA 42

REG. 42

NON SI APPLICAA:
- ILCA

- OPTIMIST

- RS FEVA

PER CLASSI 29er e FevaRS
RRS 41.1 modificata P2.1 un
giro
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PERCORSI DI REGATA

Limite di vento: 5 Kn

Tempo target: 50 min
No Tempo Limite
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https://www.29er.org/resources/race-management/

LIMITE DI VENTO:

Le barche devono avere capacita sufficienti per le
manovre di pre-partenza.

La regata non inizia o € abbandonata se:

- il vento € inferiore a 4 nodi per piu di 5 minuti

- le raffiche di vento superano i 25 nodi per piu di
30 secondi

- le raffiche di vento superano i 30 nodi per
qualsiasi durata

- il comitato di regata ritiene che le condizioni
non siano sicure per la regata

Tempo target: 30 min
Tempo Limite: 45 min
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SAILING COURSE TIMES

This Chart is for a Trapezoid using a Mark 5 and a finish at the Start Boat For the Laser

Laserd.7 1X/OX TRAPEZOID COURSE 4.7 an Internal Angle of 80 gegrees has been used, so lhgl the Top and Dt?llum reaches
are transition legs only. This places Gate 3 as an extension of the Start Line and Gate
4 set 0.05nm above the Start Line . The course finishes at the Stari Boat after rounding
Mark 5 set below the Start Line (by just under 0.05nm). The Reach for this table is
Target Time 50 minutes 0.67x the Beat Length.
Wind Range 5-8 Knots 8-12Knots 12 - 15 Knots 15+ Knots
Upwind Speed 23 mins/mile 19 mins/mile 18 mins/mile 19 mins/mile
Run Speed 18 minsimile Up |Down 14 minsimile Up [Down 10 mins/mile Up (Down minsimile Up | Down
Reach Speed 16 minsimile Time | Time 11 mins/mile Time | Time 7 mins/mile Time | Time 6 mins/mile Time | Time
{mins) | {mins) {mins}|(mins) {mins)|{mins) {mins) | (mins}
Leg Length Leg Length X2 IX3 X4 X2 IX3 X4 X2 X3 X4 X2 IX3 X4
Nautical Miles metres OX2 | OX3 | OX4 0X2 | OX3 | OX4 OX2 | OX3 | OX4 0OX2 | OX3 | OX4
0,30 555 319 | 40 | 562 62 54 249 | 246 | 444 57 41 203 | 287 | 271 54 30 192 | 272 | 351 5,6 24
0,35 650 370 | 512 | 653 79 63 289 | 402 | 516 67 47 235 | 333 | 431 63 35 223 | 315 | 408 6,5 28
0,40 740 421 583 | 745 9.0 72 328 | 458 | 588 7.6 54 268 | 380 | 492 72 40 253 | 359 | 465 74 32
0,45 835 472 | 654 | 837 | 101 a1 368 | 515 | 661 8,8 6,1 300 | 426 | 552 | 81 45 284 | 40,3 | 522 | 83 36
0,50 925 523 | 726 | 928 | 113 9.0 408 | 571 | 733 95 6.8 333 | 473 | 612 9.0 50 314 | 447 | 579 93 40
0,58 1020 875 | 797 | 1020 124 99 448 | 627 | 806 | 105 74 365 | 51,9 | 67,2 99 55 345 | 490 | 626 | 102 44
0,60 1110 626 | 869 | 1112| 135 | 108 | 488 | 683 | 878 | 114 8,1 397 | 565 | 73,3 | 108 6,0 375 | 534 | 693 | 111 48
0,65 1205 677 | 940 | 1204 | 146 | 117 | 528 | 739 | 950 | 124 8.8 430 | 612 | 794 | 117 6.5 406 | 578 | 750 | 120 52
0,70 1295 707 | 99,0 | 1274|158 | 126 | 552 | 780 | 1008 | 133 95 | 453 | 649 | 845 | 126 | 7.0 428 | 61,4 | 79,9 | 130 56
0,78 1390 758 | 106,2| 1366 | 169 | 135 | 59,2 | 837 | 1080 143 | 101 | 486 | 696 | 906 | 135 7.5 459 | 6582 | 856 | 139 6,0
0,80 1480 80,9 | 1123|1457 | 180 | 144 | 632 | 892 | 1153 | 152 | 108 | 51,8 [ 742 | 966 | 144 8.0 489 | 701 91,2 | 148 6.4
0,85 1575 882 | 1226|1570 | 191 | 153 | 687 | 964 | 1240 | 162 | 115 | 559 | 797 | 1035| 153 85 528 | 753 | 978 | 157 6.8
0,90 1665 933 | 1298|1662 | 20,3 | 162 | 727 | 1020|1312 | 171 | 122 | 591 | 843 | 1095 | 162 9.0 558 | 797 | 1035 | 167 72

CRITICITA

- COMUNICAZIONI ERRATE DA PARTE POSABOE

- REGATE A BATTERIE, COMITATO IMPEGNATO IN GESTIONE PARTENZE NON

HA SOTTO CONTROLLO VENTO SUL CAMPO (CORRETTA POSIZIONE BOE)

- ANCORAGGIO NON ADEGUATO ALLE CONDIZIONI METEO MARINE

- LIVELLO ETEROGENEO DELLA FLOTTA

- GOMMONE ASSISTENZA NON A LORO POSTO

- ECC. ECC.

05/03/2022
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VERIFICARE IL VENTO
GUARDANDO LE ROTTE
DELLE BARCHE

POSIZIONAMENTO DEL CAMPO E
CONTROLLO BOE
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Obbiettivo - Una partenza equa

Due imbarcazioni, partendo nello stesso
momento dagli estremi opposti della linea,
se condotte con identica perizia, dovrebbero
collidere prua contro prua.

SPESSO IL CdR DEVE DISPORRE ./.
LA LINEA PER DISTRIBUIRE -
EQUAMENTE LE IMBARCAZIONI
SULLALINEA
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Correzione della linea di
partenza se un lato dell’area di
regata e favorito

.

Correzione della linea se
flotta eterogenea

BUONO PIN, LINEA PIU' LARGA
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CAMPIONATI GIOVANILI
DERVIO 2017

IL VENTO RILEVATO SU
BARCA COMITATO E’ DI
INTENSITA' MAGGIORE A
QUELLO CHE HANNO LE
IMBARCAZIONI DEI
REGATANTI

LA LINEA DI PARTENZA DEVE
ESSERE PIU’ LUNGA DEL
NORMALE

LA CORRENTE
IN PARTENZA
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